
Fachmann*frau Betreuung
EFZ

Möchtest du mit Menschen und für
Menschen arbeiten? Bist du bereit,
über dich und dein Handeln
nachzudenken?

« Ich orientiere mich
immer an den
Bedürfnissen der
betreuten Personen. »



Fachmann*frau Betreuung EFZ

Der Beruf kann in den drei Fachrichtungen
Kinder, Menschen mit Beeinträchtigung oder
Menschen im Alter erlernt werden oder als
generalistische Ausbildung. Allen
gemeinsam ist: Fachmänner*frauen
Betreuung gestalten zusammen mit den
begleiteten Menschen den Tagesablauf und
leisten wo nötig Unterstützung. Sie achten
auf die Potenziale der betreuten Menschen,
besprechen diese im Team und fördern sie
mit vielfältigen Massnahmen. Die
Selbstbestimmung und die Selbstständigkeit
der betreuten Menschen stehen dabei im
Zentrum. Je nach Arbeitsort gehören auch
pflegerische Handlungen wie z.B.
Medikamente verabreichen zum
Arbeitsalltag.

Vorbildung
Obligatorische Schule

Anforderungen
Interesse am Kontakt mit
Menschen | Teamfähigkeit |
Einfühlungsvermögen |
Verantwortungsbewusstsein |
Kommunikationsfähigkeit |
Bereitschaft zur Reflexion |
Körperliche Gesundheit |
Organisationsfähigkeit

Aufgaben
Organisieren von Aktivitäten
wie Ausflüge, Spiele oder
Basteln | Unterstützen bei der
Zubereitung von Mahlzeiten,
beim Essen, bei der
Körperpflege und beim
Aufstehen und Schlafen gehen |
Besprechungen im Team und
mit Angehörigen |
Dokumentieren

Arbeitsumgebung
Alterszentrum | Hort |
Institutionen für Menschen mit
Beeinträchtigungen |
Kindertagesstätte

Arbeitszeiten
Regelmässig | Unregelmässig

Ausbildungsdauer
3 Jahre

OdA Soziales Bern 
Freiburgstrasse 123 
3008 Bern 
info@oda-soziales-bern.ch 
031 335 15 50 
www.oda-soziales-bern.ch
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