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Fachmann*frau Betreuung
Fachrichtung Menschen im
Alter

«Ich orientiere mich
immer an den
Bediirfnissen der
betreuten Menschen. »

Mochtest du Menschen im Alter im
Alltag begleiten und sie aktiv
unterstiitzen? Arbeitest du gerne im
Team?



Fachmann*frau Betreuung
Fachrichtung Menschen im Alter

Fachmanner*frauen Betreuung Fachrichtung
Menschen im Alter begleiten, unterstiitzen
und férdern Erwachsene im Alter tagsiiber
und in der Nacht, z.B. in einem Alterszentrum
Die Unterstuitzung bei der individuellen
Korperpflege, beim Essen, dem Schlafen und
Aufstehen gehdren ebenso zu den Aufgaben
wie das Durchfiihren von Aktivitaten wie
Bewegungsangebote oder
Gedachtnistraining. Dieser Beruf erfordert
Einflihlungsvermogen, Geduld und
Fachwissen sowie die Bereitschaft, liber das
eigene Handeln nachzudenken.

oda soziales™"

Zentrum fUr Sozialberufe

OdA Soziales Bern
Freiburgstrasse 123

3008 Bern
info@oda-soziales-bern.ch
0313351550
www.oda-soziales-bern.ch
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Vorbildung
Obligatorische Schule

Anforderungen

Interesse am Kontakt mit
Menschen im Alter | Freude an
der Arbeit im Team |
Einfiihlungsvermogen |
Verantwortungsbewusstsein |
Kommunikationsfahigkeit |
Bereitschaft zur Reflexion |
Kreativitat und Flexibilitat

Aufgaben

Professionelle,
bedirfnisorientierte Begleitung
und Unterstiitzung im Alltag |
Medizinaltechniken wie
Blutdruck messen oder Insulin
spritzen | Gesprachsfiihrung
und Zusammenarbeit im Team,
mit Angehorigen und
Fachpersonen

Arbeitsumgebung
Alterszentrum

Arbeitszeiten
Unregelmassig

Ausbildungsdauer
3 Jahre
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